
Wash Your Hands. Lávese Las Manos.

Remove any jewelry.
Quítese todas las alhajas.

Wet hands and wrists.
Mójese las manos y las muñecas.

Dispense soap.
Póngase jabón.

Wash hands for 20 seconds.
Lávese las manos durante 20 segundos.

Rinse hands thoroughly.
Enjuague totalmente las manos.

Dry hands completely.
Séquese las manos completamente.

Turn faucet off with towel.
Cierre el grifo con la toalla de papel.

Open door with towel.
Abra la puerta con la toalla de papel.

Throw towel in garbage.
Tire la toalla de papel en la basura.
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